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1. Servicio 1.1. Unidad Operativa/ Comunidad de cuidado

Social/Modalidad/Estrategia: Comunidad de Cuidado Lote/Zona: Hogar Clarita Santos
1.2 Localidad:_No aplica 2.1. Fecha de Ejecucion:
2. Linea: Lenguajes para la identidad. ‘ 01 ‘ 04 ‘ 2025 | al | 30 ‘ 04 ‘ 2025

2.2. Nombre del encuentro:_1. Rincén del arte, 2. Juegos de oro, 3. Alegria sin edad.

2.3. Acompafiante social a cargo de la digitacion: Yuly Avila- Fisioterapia, Maribell Rodriguez- Tallerista, Viviana Josa- Terapeuta
ocupacional.

3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Estimular en las personas mayores las habilidades de expresiéon comunicativa a nivel gestual, verbal y/o corporal segin sus
capacidades, a través de actividades artisticas, culturales, lidicas y recreativas que aporten a una interaccion social positiva y el
establecimiento de vinculos afectivos entre las participantes.

3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Facilitar espacios para el desarrollo de diversas alternativas ladicas (juegos autéctonos, de mesa, tradicionales) que fomenten la
cooperatividad y la interaccion social entre pares.

Promover el uso de habilidades comunicativas a través de diferentes actividades de expresion artistica que permitan evidenciar la
intencién comunicativa en las participantes.

Fomentar la socializacion y el sentido de pertenencia a través de la celebracion de fechas especiales, creando un ambiente de alegria y
conexion que les permita compartir experiencias, fortalecer vinculos interpersonales y mejorar su bienestar emocional.

3.3. METODOLOGIA

3.3.1 MOMENTO
INICIAL

Actividad 1: Esta actividad se proyecto para los dias 09, 23 y 28 de abril. Donde se oriento a las participantes al desarrollo de
actividades artisticas como medio para su intencionalidad comunicativa promoviendo acciones de expresién verbal, gestual y
corporal. Las participantes fueron ubicadas en el espacio destinado y se hizo la explicacion de la metodologia y tareas a realizar
en cada ejercicio, asi mismo se entregaron los materiales e insumos necesarios.

Actividad 2: Para este mes, la actividad fue programada para el 4 de abril. Como es habitual, se habilitara un espacio libre de
obstaculos que facilite el libre movimiento y desplazamiento de las participantes. En esta ocasion, la jornada se ha planteado con
un enfoque ludico, incorporando una variedad de juegos de tipo competitivo y rotativo, con el objetivo de promover la
participacion y el disfrute colectivo.

Actividad 3: Para este mes proyecto la celebracion de cumpleafios para el dia 25 de abril con la temética "dulces y diversiéon
para todos". Para el buen desarrollo de la actividad, se convocara a las personas mayores, organizandolas en el espacio
establecido y brindado el acompafiamiento necesario. Se realiza la contextualizacion de la metodologia de la actividad y se
brindara apoyo en los desplazamientos.

3.3.2. MOMENTO
CENTRAL

Actividad 1: Desde el programa Rincén del Arte, se continué desarrollando actividades manuales como parte del proceso de
exploracion de talentos y fomento de la interaccién social entre las participantes. En esta ocasion, el trabajo se centr6 en la
creacion artistica con papel, permitiendo a las asistentes experimentar con nuevas técnicas y formas de expresion. Asi mismo
se realizé un taller practico en donde las participantes tuvieron la oportunidad de explorar su imaginacién a través de la puesta
en escena de historias inventadas, utilizando titeres como herramientas principales. Ademas, se trabajé en la mimica,
permitiendo que las personas expresaran acciones y emociones sin necesidad de palabras, lo cual es especialmente beneficioso
para quienes tienen dificultades en la comunicacion verbal.

Actividad 2: Se llevé a cabo una jornada recreativa que conté con la disposicion de cuatro espacios de juego. Estos incluyeron
bolos adaptados en plano frontal medio, bolos en plano inferior, boli rana y un juego que requiere precision, coordinacion y
estrategia. En este Ultimo, los participantes lanzaban varias pelotas con el objetivo de que caigan en un balde giratorio ubicado
en el centro del area de juego.

Actividad 3: Con motivo de la celebracion de cumpleafios, se llevé a cabo una actividad especial de Pascua, que consistié en
primer momento en el coloreado de imagenes de conejos de pascua, posteriormente se realizo el homenaje a las cumpleafieras
del mes, culminando con el tradicional compartir de la torta.




Actividad 1: Para finalizar se brindé refuerzo positivo como factor motivador que permita mantener la participacion, se llevo a
cabo la recoleccién de materiales, procesos de limpieza de elementos utilizados, espacio y lavado de manos.

Actividad 2: Al finalizar se realizé un reconocimiento a las ganadoras de cada juego, se llevé a cabo la organizacién del espacio,
recoleccion de materiales y lavado de manos.

FINAL

3.3.3. MOMENTO

Actividad 3:Al finalizar se conté con el apoyo del talento humano personificado con elementos alusivos a la tematica, quienes
realizaron la entrega de huevos y dulces para las personas mayores, se asisti6 al desplazamiento de las personas mayores que
lo requirieron, se realizé la organizacién de materiales y espacios utilizados.

3.4.RECURSOS
1 bolirana con 8 esferas. 12 bombas de cumpleafios-
2 juegos de bolos. 1 balde.
1 teatrino. 50 pelotas plasticas.
6 titeres. 2 mesas plegables.
1 micréfono inaldmbrico. Decoracién de pascua.
30 sillas plasticas. 35 hojas para colorear.
1 cinta de enmascarar. 5 foamy moldeable.
1 paquete de cartulina colores variados. 1 mantel.

4. EVALUACION DEL ENCUENTRO

Actividad 1: Se cumpli6 con las fechas programadas en el cronograma. Desde el rincén del arte, en esta oportunidad se logré
conservar la intencionalidad comunicativa de las participantes, no solo a nivel verbal, sino también a través de la exploracion de
actividades manuales y artisticas donde pusieron en practica gestos, sefias y/o mimicas. Al utilizar los titeres, el teatro, la danza y la
musica como medio de expresion, se brindé a las participantes un espacio divertido para poner en practica sus habilidades
comunicativas y fomentar la interaccién social entre pares.

Persona mayor: Luz Amanda Neira Rodriguez CC. 52287577 No firma.

Actividad 2: Se cumplié con el cronograma establecido para el mes. La actividad demostré ser mucho més que un pasatiempo,
logrando su fin al rescatar la alegria ladica, afianzar los lazos y generar en las personas mayores un deseo genuino de interactuar con
sus pares. La implementacion de nuevas propuestas lGdicas promovié la participacion activa en espacios de caracter competitivo, lo
que facilit6 la adquisicion progresiva de habilidades para la comprension de estructuras de juego cada vez mas complejas. Esta
estrategia resulté especialmente significativa en las participantes con movilidad reducida, al favorecer la activacion de respuestas
motoras intencionadas. Del mismo modo, la inclusion de la eleccion libre dentro de las actividades permiti6 fortalecer la autonomia
personal y contribuy6 positivamente a la mejora de su calidad de vida en el contexto institucional.

Persona mayor: Ligia Hernandez Arias CC. 52092123 No firma.

Actividad 3: Se cumpli6 con el cronograma establecido para el mes. Durante el desarrollo de la actividad, se evidencié un notable
interés y entusiasmo por parte de los participantes en la actividad de Pascua planeada. Adicionalmente la propuesta en la entrega de
huevos y dulces no solo generé6 momentos de diversién, sino que también propicié un espacio de interaccion social, tanto entre pares
como con los otros miembros de la comunidad institucional. La dindmica establecida favoreci6 la puesta en practica de habilidades
comunicativas, al tiempo que fortaleci6 los lazos afectivos y el sentido de pertenencia, especialmente entre las personas mayores,
quienes encontraron en esta experiencia una oportunidad para compartir, dialogar y disfrutar en un ambiente de alegria y celebracion.

Persona mayor: Helena Hernandez CC. 53905930 No firma.

Fecha de evaluacion del encuentro: 30/04/2025

Nombre del profesional que evalta: Maribel Rodriguez - Tallerista, Viviana Josa - T. Ocupacional.

Coordinadora: Sor Maria Gilma Castro. Sm u—b\ L\\ ma C




Anexo registro fotografico:

Actividad 1. Rincén del arte.
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Actividad 2. Juegos de oro.
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