
1. 1.1.

1.2 

2. Línea: Lenguajes para la identidad. 01 04 2025 al 30 04 2025

Actividad 1: Desde el programa Rincón del Arte, se continuó desarrollando actividades manuales como parte del proceso de

exploración de talentos y fomento de la interacción social entre las participantes. En esta ocasión, el trabajo se centró en la

creación artística con papel, permitiendo a las asistentes experimentar con nuevas técnicas y formas de expresión. Así mismo

se realizó un taller práctico en donde las participantes tuvieron la oportunidad de explorar su imaginación a través de la puesta

en escena de historias inventadas, utilizando títeres como herramientas principales. Además, se trabajó en la mímica,

permitiendo que las personas expresaran acciones y emociones sin necesidad de palabras, lo cual es especialmente beneficioso

para quienes tienen dificultades en la comunicación verbal. 

Actividad 2: Se llevó a cabo una jornada recreativa que contó con la disposición de cuatro espacios de juego. Estos incluyeron

bolos adaptados en plano frontal medio, bolos en plano inferior, boli rana y un juego que requiere precisión, coordinación y

estrategia. En este último, los participantes lanzaban varias pelotas con el objetivo de que caigan en un balde giratorio ubicado

en el centro del área de juego.

Actividad 3: Con motivo de la celebración de cumpleaños, se llevó a cabo una actividad especial de Pascua, que consistió en

primer momento en el coloreado de imágenes de conejos de pascua, posteriormente se realizo el homenaje a las cumpleañeras

del mes, culminando con el tradicional compartir de la torta.
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3. DESARROLLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Estimular en las personas mayores las  habilidades de expresión comunicativa a nivel gestual, verbal y/o corporal según sus 

capacidades, a través de actividades artísticas, culturales, lúdicas y recreativas que aporten a una interacción social positiva y el 

establecimiento de vínculos afectivos entre las participantes. 

3.2. OBJETIVOS ESPECÍFICOS

Facilitar espacios para el desarrollo de diversas alternativas lúdicas (juegos autóctonos, de mesa, tradicionales) que fomenten la

cooperatividad y la interacción social entre pares.

Promover el uso de habilidades comunicativas a través de diferentes actividades de expresión artística que permitan evidenciar la

intención comunicativa en las participantes. 
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Lote/Zona: 

Comunidad de cuidado 
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3
.3

.1
 M

O
M

E
N

T
O

IN
IC

IA
L

3
.3

.2
. 

M
O

M
E

N
T

O

C
E

N
T

R
A

L

Fomentar la socialización y el sentido de pertenencia a través de la celebración de fechas especiales, creando un ambiente de alegría y

conexión que les permita compartir experiencias, fortalecer vínculos interpersonales y mejorar su bienestar emocional. 

3.3. METODOLOGÍA

Actividad 1: Esta actividad se proyecto para los días 09, 23 y 28 de abril. Donde se oriento a las participantes al desarrollo de

actividades artísticas como medio para su intencionalidad comunicativa promoviendo acciones de expresión verbal, gestual y

corporal. Las participantes fueron ubicadas en el espacio destinado y se hizo la explicación de la metodología y tareas a realizar

en cada ejercicio, así mismo se entregaron los materiales e insumos necesarios. 

Actividad 2: Para este mes, la actividad fue programada para el 4 de abril. Como es habitual, se habilitará un espacio libre de

obstáculos que facilite el libre movimiento y desplazamiento de las participantes. En esta ocasión, la jornada se ha planteado con

un enfoque lúdico, incorporando una variedad de juegos de tipo competitivo y rotativo, con el objetivo de promover la

participación  y el disfrute colectivo.

Actividad 3: Para este mes proyectó la celebración de cumpleaños para el día 25 de abril con la temática "dulces y diversión

para todos". Para el buen desarrollo de la actividad, se convocará a las personas mayores, organizándolas en el espacio

establecido y brindado el acompañamiento necesario. Se realiza la contextualización de la metodología de la actividad y se

brindará apoyo en los desplazamientos. 



3.4.RECURSOS

1 bolirana con 8 esferas. 12 bombas de cumpleaños-

Actividad 1: Para finalizar se brindó refuerzo positivo como factor motivador que permita mantener la participación, se llevo a

cabo la recolección de materiales, procesos de limpieza de elementos utilizados, espacio y lavado de manos.

2 juegos de bolos. 1 balde.

50 pelotas plásticas.
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L Actividad 2: Al finalizar se realizó un reconocimiento a las ganadoras de cada juego, se llevó a cabo la organización del espacio,

recolección de materiales y lavado de manos.

Actividad 3:Al finalizar se contó con el apoyo del talento humano personificado con elementos alusivos a la temática, quienes

realizaron la entrega de huevos y dulces para las personas mayores, se asistió al desplazamiento de las personas mayores que

lo requirieron, se realizó la organización de materiales y espacios utilizados. 

1 teatrino.

6 títeres.

1 micrófono inalámbrico.

30 sillas plásticas.

1 cinta de enmascarar.

Nombre del profesional que evalúa: Maribel Rodríguez - Tallerista, Viviana Josa -  T. Ocupacional.

Coordinadora: Sor María Gilma Castro.

Actividad 3: Se cumplió con el cronograma establecido para el mes. Durante el desarrollo de la actividad, se evidenció un notable 

interés y entusiasmo por parte de los participantes en la actividad de Pascua planeada. Adicionalmente la propuesta en la entrega de 

huevos y dulces no solo generó momentos de diversión, sino que también propició un espacio de interacción social, tanto entre pares 

como con los otros miembros de la comunidad institucional. La dinámica establecida favoreció la puesta en práctica de habilidades 

comunicativas, al tiempo que fortaleció los lazos afectivos y el sentido de pertenencia, especialmente entre las personas mayores, 

quienes encontraron en esta experiencia una oportunidad para compartir, dialogar y disfrutar en un ambiente de alegría y celebración.

Persona mayor: Helena Hernández   CC. 53905930 No firma.

2 mesas plegables.

Decoración de pascua.

35 hojas para colorear.

5 foamy moldeable.

1 mantel.1 paquete de cartulina colores variados.

 4. EVALUACIÓN DEL ENCUENTRO

Actividad 1:  Se cumplió con las fechas programadas en el cronograma. Desde el rincón del arte, en esta oportunidad se logró 

conservar la intencionalidad comunicativa de las participantes, no solo a nivel verbal, sino también a través de la exploración de 

actividades manuales y artísticas donde pusieron en práctica gestos, señas y/o mímicas. Al utilizar los títeres, el teatro, la danza y la 

música como medio de expresión, se brindó a las participantes un espacio divertido para poner en práctica sus habilidades 

comunicativas y fomentar la interacción social entre pares. 

Persona mayor: Luz Amanda Neira Rodríguez   CC.  52287577  No firma.

Actividad 2: Se cumplió con el cronograma establecido para el mes. La actividad demostró ser mucho más que un pasatiempo, 

logrando su fin al rescatar la alegría lúdica, afianzar los lazos y generar en las personas mayores un deseo genuino de interactuar con 

sus pares. La implementación de nuevas propuestas lúdicas promovió la participación activa en espacios de carácter competitivo, lo 

que facilitó la adquisición progresiva de habilidades para la comprensión de estructuras de juego cada vez más complejas. Esta 

estrategia resultó especialmente significativa en las participantes con movilidad reducida, al favorecer la activación de respuestas 

motoras intencionadas. Del mismo modo, la inclusión de la elección libre dentro de las actividades permitió fortalecer la autonomía 

personal y contribuyó positivamente a la mejora de su calidad de vida en el contexto institucional.

Persona mayor: Ligia Hernández Arias  CC. 52092123   No firma.

Fecha de evaluación del encuentro: 30/04/2025



Anexo registro fotográfico:  

Actividad 1. Rincón del arte. 

    

 

 

 

 

 

 

Actividad 2. Juegos de oro. 

 

Actividad 3. alegría sin edad. 

    


